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HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

OBJECTIFS

- Connaitre I'anatomie et la physiologie de la cavité buccale

STAGE PRESENTIEL - Pratiquer des soins d’hygiéne bucco-dentaire aupres de séniors autonomes,

dépendants ou en fin de vie

- Manipuler et entretenir des prothéses dentaires en utilisant le matériel et les
PusLic : produits adaptés

Soignants en structure ou a domicile - Connaitre et prévenir les risques d’une mauvaise hygiéne bucco-dentaire

- Transmettre les informations

PREREQUIS :
METHODES / MOYENS ET SUPPORT PEDAGOGIQUE / MATERIEL
Mattriser les fondamentaux de la

prise en soin d’une personne agée - Formation cognitive sous forme de cours interactifs

Maitrise orale et écrite de la langue - Tour de table, recueil des attentes, apports théoriques avec support papier et

visionnage de vidéos, alternance entre apports théoriques et

frangaise
questions/réponses, échanges, méthode expérimentale avec manipulation de
matériel et essai sur soi-méme
DUREE : - . . . | . . .
- - Matériel nécessaire pour la pratique : prothéses dentaires (si possible),
1 jour (7 heures) batonnets secs en mousse pour soins de bouche, batonnets glycérinés,

bicarbonate de soude, coca, compresses non stériles, gants a usage

EFFECTIE MAXIMUM : unique, gobelets jetables, 1 brosse a dents

12 personnes - Support de cours papier ou clé USB (diaporama, exercices...)

- Vidéoprojecteur, écran, connexion wifi, paperboard ou tableau blanc, feutres

MODALITES ET DELAIS D’ACCES : MODALITES D’EVALUATION
Formation inter : effectif minimum de - Evaluation des acquis de la formation par rapport aux objectifs
5 participants - Evaluation du degré de satisfaction des stagiaires via un questionnaire

Formation intra: dans vos locaux,

calendrier fixé par le client

ACCESSIBILITE :

Adaptation des contenus et des
méthodes pédagogiques pour les
personnes en situation de handicap,

nous consulter

VALIDATION DE LA FORMATION :

Attestation de formation
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HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

RESUME DU PROGRAMME

Cette journée de formation a pour but de sensibiliser les soignants sur I'importance d’'une bonne hygiéne bucco-dentaire.

En partant de leur expérience, nous développerons les techniques et les bonnes pratiques de soin pour faire évoluer
favorablement et durablement I'état de santé bucco-dentaire des séniors dont ils prennent soin, notamment aupres des personnes

en perte d’autonomie, dépendantes ou en fin de vie.

Nous verrons ensemble les risques et les troubles qu'une mauvaise hygiéne bucco-dentaire peut entrainer et comment les

prévenir.

Cette formation permettra également de découvrir 'anatomie de la bouche, I'utilité de cet organe et I'importance de son bon

fonctionnement.

Une bonne hygiéne bucco-dentaire participe a notre santé et a notre bien-étre. Les dents aident chaque jour & manger, sourire et
protéger notre bouche. Prendre soin de nos dents et de nos gencives demeure tout aussi important que de s’occuper de notre
corps. Une santé bucco-dentaire déficiente peut nuire a I'apparence et a I'estime de soi. Elle peut aussi engendrer de nombreux
troubles : sommeil, douleurs, infections, inflammations ainsi que des difficultés de mastication qui perturbent la digestion des

aliments, pouvant aller jusqu’a une dénutrition et avoir des conséquences dramatiques sur la santé d’'une personne.

Cette journée est une opportunité pour prendre conscience de I'importance des soins d’hygiéne bucco-dentaire. Les participants

repartiront avec les informations nécessaires pour pratiquer des soins de qualité, de prévention et de transmission d’informations..
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