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ACCOMPAGNER LES ADOLESCENTS EN CRISE SUICIDAIRE : OUTILS ET STRATEGIES

STAGE PRESENTIEL

PuBLIC :

Travailleurs sociaux

PREREQUIS :

Maitrise orale et écrite de la langue

frangaise

DUREE :

1 jour (7 heures)

EFFECTIF MAXIMUM :

15 personnes

MODALITES ET DELAIS D’ACCES :

Formation inter : effectif minimum de

5 participants

Formation intra: dans vos locaux,

calendrier fixé par le client

ACCESSIBILITE :

Adaptation éventuelle des contenus
et méthodes pédagogiques pour les
personnes en situation de handicap
ou orientation dans votre demande,

nous contacter

VALIDATION DE LA FORMATION :

Attestation de formation

POUR LES PROFESSIONNELS

OBJECTIFS

- Repérer des signes de détresse et des facteurs de risque suicidaire chez les

jeunes

- Développer des compétences dans les techniques d’écoute active et

d’évaluation du potentiel suicidaire grace a des outils validés

- Développer des compétences en intervention de crise, incluant la création

d’un environnement soutenant et sécurisant pour I'adolescent en détresse

- Elaborer un plan de sécurit¢ avec I'adolescent et l'orienter vers des

ressources appropriées (travail en réseau)

- Améliorer les compétences en communication adaptée aux adolescents

notamment pour aborder des sujets difficiles

METHODES / MOYENS ET SUPPORT PEDAGOGIQUE / MATERIEL

- Formation cognitive sous forme de cours interactifs
- Tour de table, recueil des attentes, apports théoriques, échanges, mises en

situations

- Support de cours papier ou clé USB (diaporama, exercices...)

- Vidéoprojecteur, écran, paperboard ou tableau blanc, feutres

MODALITES D’EVALUATION

- Evaluation des acquis de la formation par rapport aux objectifs
- Evaluation du degré de satisfaction des stagiaires via un questionnaire

RESUME DU PROGRAMME

Cette formation permettra aux travailleurs sociaux une actualisation de leurs
connaissances, de développer de nouvelles pratiques, une amélioration de
repérage et de I'évaluation de la détresse de l'adolescent ainsi qu'un

renforcement de leurs compétences d’intervention.
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