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Bientraitance : la positive attitude 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

   VOS CONTACTS SUR LA RÉGION 

Amélie MONFREUX 
07 43 33 34 18 

amonfreux@forma2f.com 

Hervé MEURGUE 
06 67 56 24 21 

hmeurgue@forma2f.com  

Delphine CADET 
06 76 42 79 00 

dcadet@forma2f.com 
 

BIENTRAITANCE

Le soin au 

résident 

Le bien-être 

au travail 

Connaissance 

de la 

gérontologie 

Animation 

Socialisation 

mailto:amonfreux@forma2f.com
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LE SOIN  

AU RÉSIDENT 

Accompagnement fin de vie 

Aromathérapie 

Le toucher dans la relation de soin 

Prise en charge de la douleur 

Prise en soin nutritionnelle 

Sensibilisation à l’hypnose 

Soins courants du pied 

Toilette bientraitante et maintien de l’autonomie 

Etc. 

  

LE BIEN-ÊTRE 

AU TRAVAIL 

Communiquer et travailler en équipe 

La posture du soignant 

Prendre soin de soi pour optimiser ses compétences 

Etc. 

  

CONNAISSANCE 

DE LA 

GÉRONTOLOGIE 

Maladie d’Alzheimer et démences apparentées 

Maladies dégénératives 

Connaissances en gérontologie 

Intimité et sexualité 

Maladies neurodégénératives et gestion des troubles psycho-comportementaux 

Mobilisation des résidents (avec simulateur) 

Opposition et agressivité chez les personnes âgées, gestion de situations conflictuelles avec 
les familles 

Simuler et ressentir le vieillissement 

Troubles de la déglutition 

Etc. 

  

ANIMATION 

SOCIALISATION 

Animer un atelier de relaxation 

Éveil sensoriel et moteur dans l’eau 

Atelier musique, rythme et percussions 

Coiffure homme et femme 

Initiation aux soins esthétiques 

Médiation animale 

Socio-esthétique : gérer ses émotions, le chemin sensoriel, les sens en éveil  

Etc. 

 


