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STAGE PRESENTIEL 

PUBLIC : 

Personnel travaillant en EHPAD 

PREREQUIS : 

Avoir travaillé au moins 6 mois 

auprès de personnes fragiles 

Maîtrise orale et écrite de la langue 

française 

DUREE : 

2 jours (14 heures) 

EFFECTIF MAXIMUM : 

8 personnes 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES : 

Formation inter : effectif minimum de 

5 participants 

Formation intra : dans vos locaux, 

calendrier fixé par le client 

ACCESSIBILITE : 

Adaptation des contenus et des 

méthodes pédagogiques pour les 

personnes en situation de handicap, 

nous consulter 

VALIDATION DE LA FORMATION : 

Attestation de formation 

▪ OBJECTIFS  

- Expliquer les bases de la posture d’animateur dans le cadre de l’éducation 

populaire 

- Adapter une activité aux capacités et aux besoins et/ou aux centres d’intérêts 

des bénéficiaires 

- Connaître plusieurs types d’activités flash (cognitives, motrices, manuelles, 

de vie quotidienne...) à mettre en place et avoir les outils pour cela 

- Animer une à deux séances d’activités 

▪ METHODES / MOYENS ET SUPPORT PEDAGOGIQUE / MATERIEL 

- Formation à partir d’éléments théoriques et à partir de la pratique sous forme 

de cours interactif 

- Tour de table, recueil des attentes, apports théoriques, échanges, travaux de 

groupes, mises en situation 

- Support de cours papier ou clé USB (diaporama, exercices…) 

- Connexion internet, vidéoprojecteur, écran, paperboard ou tableau blanc, 

feutres 

- Prévoir 2 salles de travail 

▪ MODALITES D’EVALUATION 

- Évaluation des acquis de la formation par rapport aux objectifs  

- Évaluation du degré de satisfaction des stagiaires via un questionnaire 

▪ RESUME DU PROGRAMME 

L’animation d’activités Flash sur les bases de l’éducation populaire vise 

principalement à partir des centres d’intérêts des bénéficiaires pour concevoir 

une activité. Comme ces activités durent de 15 à 30 minutes, elles sont, le plus 

souvent, destinées aux personnes atteintes de maladies neurodégénératives. 

Nous nous attacherons donc comprendre le fonctionnement de la mémoire des 

résidents avec lesquels les stagiaires sont en contact au quotidien et à 

rechercher les divers potentiels auxquels le soignant peut faire appel. Nous 

évoquerons tous les moments dans lesquels la stimulation de la participation 

s’intègre (accompagnement individuel ou collectif).  

Après avoir énuméré les différentes activités Flash les stagiaires travailleront 

sur la conception et l’animation de deux activités et, repartiront avec des 

exemples concrets d’activités à mettre en place dans différents domaines. 

mailto:forma2f@forma2f.com



