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STAGE PRESENTIEL 

PUBLIC : 

Éducateurs spécialisés, Moniteurs 

éducateurs, Aides-soignants, 

Infirmiers, Auxiliaires de vie, Aide 

Médico-Psychologiques 

PREREQUIS : 

Maîtrise orale et écrite de la langue 

française 

DUREE : 

1 jour (7 heures) 

EFFECTIF MAXIMUM : 

10 personnes 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES : 

Formation inter : effectif minimum de 

5 participants 

Formation intra : dans vos locaux, 

calendrier fixé par le client 

ACCESSIBILITE : 

Adaptation des contenus et des 

méthodes pédagogiques pour les 

personnes en situation de handicap, 

nous consulter 

VALIDATION DE LA FORMATION : 

Attestation de formation 

▪ OBJECTIFS  

- Mettre en place un atelier « gymnastique douce » en EHPAD : le cadre et la 

méthodologie et l’animer en ayant repéré les besoins, les envies, les capacités 

et les difficultés des participants … évaluer la séance et apporter des 

rajustements 

- Développer un savoir-faire (techniques, mouvement, matériel…) et un savoir-

être lors des ateliers (rôle et posture…) 

- Connaitre le système locomoteur, le vieillissement des grandes fonctions et 

les précautions à prendre avec un public sénior 

▪ METHODES / MOYENS ET SUPPORT PEDAGOGIQUE / MATERIEL 

- Formation cognitive sous forme de cours interactifs 

- Tour de table, recueil des attentes, apports théoriques, échanges, mises en 

situations 

- Matériel pour atelier pratique : matériel déjà présent dans l’établissement 

(balles, matériel d’équilibre, anneaux, bâtons, …) + tapis amortisseur de 

chutes, matériel de récupération (rouleaux rigides vides, style rouleaux 

de papier aluminium ou film étirable, pas de rouleau sopalin). 

- Support de cours papier ou clé USB (diaporama, exercices…) 

- Vidéoprojecteur, écran, paperboard ou tableau blanc, feutres 

▪ MODALITES D’EVALUATION 

- Évaluation des acquis de la formation par rapport aux objectifs 

- Évaluation du degré de satisfaction des stagiaires via un questionnaire 
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▪ RESUME DU PROGRAMME 

 

Cette journée de formation permettra aux participants de développer des savoir-faire et savoir-être pour animer un atelier 

gymnastique douce et de comprendre l’utilité de ce type d’atelier. 

Les ateliers peuvent avoir divers objectifs qu’il est important de fixer en équipe selon les problématiques des résidents, de la 

structure (matériel, environnement, stimulation des capacités restantes, gym douce en fauteuil ou debout, prévention des 

chutes, stimulation du lien social, revalorisation narcissique…).  

Un atelier gymnastique douce permet de mettre le corps en mouvement ce qui favorise le maintien de l’autonomie, d’entretenir 

les capacités motrices (l’équilibre, la coordination des membres, la motricité fine…) mais également de créer des liens sociaux, 

des échanges, de valoriser l’image de soi, d’améliorer la confiance en soi, de stimuler la conscience du schéma corporel… Il 

peut aussi développer un sentiment de sécurité notamment en prévention du risque de chute et comment se relever seul. 

Nous verrons la préparation de la salle et du matériel, poser le cadre de la séance (durée, déroulement…) le travail de guidage, 

comment mobiliser l’énergie du groupe, observer les manifestations positives ou négatives et effectuer des réajustements, 

valoriser, s’adapter à un groupe hétérogène (en potentiel, en motivation…) sans créer de mise en échec 

Comme dans toutes activités, le plaisir et la convivialité doivent être promus, pour cela nous travaillerons sur le bien-être de la 

personne, sur la respiration, la relaxation, le défoulement, le rire, la joie, le plaisir… Faire de cette activité un moment de loisir, 

un temps de plaisir qui permettra aux résidents de s’éloigner de leurs soucis et de leurs tourments, leur donner envie de 

participer de façon régulière à ces séances. 
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