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VALORISER ET FAVORISER LE PARCOURS DE VIE, L’ESTIME DE SOl DE LA PERSONNE

STAGE PRESENTIEL

PuBLIC :

Professionnels de l'aide a domicile
accompagnant des personnes agées

ou en situation de perte d'autonomie

PREREQUIS :

Maitrise orale et écrite de la langue

frangaise

DUREE :

1 jour (7 heures)

EFFECTIF MAXIMUM :

15 personnes

MODALITES ET DELAIS D’ACCES :

Formation inter : effectif minimum de
5 participants
Formation intra: dans vos locaux,

calendrier fixé par le client

ACCESSIBILITE :

Adaptation éventuelle des contenus
et méthodes pédagogiques pour les
personnes en situation de handicap
ou orientation dans votre demande,

nous contacter

VALIDATION DE LA FORMATION :

Attestation de formation

ACCOMPAGNEE

OBJECTIFS

- Comprendre les notions d'image de soi, d’estime de soi et de dignité dans

'accompagnement

- Identifier comment les attitudes, postures et paroles influencent I'estime de

soi de la personne accompagnée

- Valoriser le parcours de vie, les ressources et les capacités des personnes
accompagnées

- Adopter une posture professionnelle encourageante, respectueuse et non

infantilisante

- Mettre en ceuvre des pratiques simples pour renforcer la confiance,

I'autonomie et le sentiment de valeur personnelle des bénéficiaires

METHODES / MOYENS ET SUPPORT PEDAGOGIQUE / MATERIEL

- Formation cognitive sous forme de cours interactifs
- Tour de table, recueil des attentes, apports théoriques, échanges, mises en

situations, jeux de réle, prise de hauteur, mini sketchs, études de cas

- Support de cours papier ou clé USB (diaporama, exercices...)

- Vidéoprojecteur, écran, paperboard ou tableau blanc, feutres

MODALITES D’EVALUATION

- Evaluation des acquis de la formation par rapport aux objectifs
- Evaluation du degré de satisfaction des stagiaires via un questionnaire

RESUME DU PROGRAMME

Cette journée de formation vise a renforcer la capacité des aides a domicile a
soutenir I'estime de soi, la dignité et le parcours de vie des personnes

accompagneées.

Grace a des apports théoriques accessibles, des mises en situation issues du
terrain et des outils concrets, les participants apprendront a adopter une
posture professionnelle encourageante, valorisante et respectueuse de

l'identité et du rythme de chacun.
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