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INITIATION A LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

STAGE PRESENTIEL

PuBLIC :

Professionnels de santé

PREREQUIS :

Maitrise orale et écrite de la langue
frangaise

DUREE :

2 jours (14 heures)

EFFECTIF MAXIMUM :

8 personnes

MODALITES ET DELAIS D’ACCES :

Formation inter : effectif minimum de

5 participants

Formation intra: dans vos locaux,

calendrier fixé par le client

ACCESSIBILITE :

Adaptation éventuelle des contenus
et méthodes pédagogiques pour les
personnes en situation de handicap
ou orientation dans votre demande,

nous contacter

VALIDATION DE LA FORMATION :

Attestation de formation

OBJECTIFS

Savoir définir la réflexologie et connaitre ses origines

Connaitre la définition du stress

Connaitre les effets et contre-indications de la pratique

Connaitre le matériel et les éventuels instruments nécessaires a la pratique

Identifier certains points/zones des systémes nerveux, respiratoire et

locomoteur et savoir les placer
Maitriser les techniques de base de la réflexologie plantaire
Savoir s'installer et savoir comment se déroule une séance

Apprendre un protocole visant a détendre, relaxer, apaiser et soulager les

douleurs et tensions globales du corps

METHODES / MOYENS ET SUPPORT PEDAGOGIQUE / MATERIEL

Formation cognitive sous forme de cours interactifs
Tour de table, recueil des attentes, apports théoriques, échanges, mises en
situations, dessins sur pieds, apprentissage d’un protocole en bindme,

Support de cours papier ou clé USB (diaporama, exercices...)
Vidéoprojecteur, écran, paperboard ou tableau blanc, feutres

Matériel fourni par la formatrice : lingettes désinfectantes, feutres, huile,
talc, chaufferettes

Matériel que les stagiaires doivent prévoir: tenue confortable, tapis,

coussin, serviette et leur propre huile si besoin

MODALITES D’EVALUATION

Evaluation des acquis de la formation par rapport aux objectifs :
o Dessins des points/zones sur le pied pour repérage exact
o Dessins points/zones sur papier
o Quiz

Evaluation du degré de satisfaction des stagiaires via un questionnaire
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RESUME DU PROGRAMME

Pour débuter, une présentation aux stagiaires de la réflexologie et de ses différents courants. Nous verrons ensuite ce qu’est le
stress, sa définition et ses effets, puis les effets de la réflexologie, ses contre-indications, le matériel et les instruments qui peuvent

étre utilisés lors des séances. Un point sera fait sur le vocabulaire utilisé et deux recettes seront transmises (huile et talc).

Ensuite, nous verrons quelques points/zones des systémes nerveux, respiratoire et locomoteur.
Pour conclure, les stagiaires apprendront un protocole de relaxation général et le mettront en pratique en binéme. Ce protocole

permet d’agir de fagon globale sur le stress, les tensions, la détente et la relaxation.
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