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STAGE PRESENTIEL 

PUBLIC : 

Personnel soignant 

PREREQUIS : 

Maîtrise orale et écrite de la langue 

française 

DUREE : 

2 jours (14 heures) 

EFFECTIF MAXIMUM : 

12 personnes 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES : 

Formation inter : effectif minimum de 

5 participants 

Formation intra : dans vos locaux, 

calendrier fixé par le client 

ACCESSIBILITE : 

Adaptation des contenus et des 

méthodes pédagogiques pour les 

personnes en situation de handicap, 

nous consulter 

VALIDATION DE LA FORMATION : 

Attestation de formation 

▪ OBJECTIFS  

- Approfondir ses connaissances sur l’anatomie, les fonctions, les différentes 

affections du pied 

- Être capable de détecter des signes nécessitant d’alerter un médecin ou un 

spécialiste 

- Mettre en pratique des soins des pieds dans le cadre de son travail (coupe 

d’ongles, hygiène, massage) 

▪ METHODES / MOYENS ET SUPPORT PEDAGOGIQUE / MATERIEL 

- Formation cognitive sous forme de cours interactifs 

- Tour de table, recueil des attentes, apports théoriques, mises en situations, 

analyse de pratiques (photos)  

- Pour chaque stagiaire, prévoir une blouse, une serviette et des gants, 

avoir des ongles de pied non vernis ou manucurés 

- Support de cours papier ou clé USB (diaporama, exercices…) 

- Vidéoprojecteur, écran, paperboard ou tableau blanc, feutres 

▪ MODALITES D’EVALUATION 

- Évaluation des acquis de la formation par rapport aux objectifs 

- Évaluation du degré de satisfaction des stagiaires via un questionnaire 

▪ RESUME DU PROGRAMME 

Le pied est un organe essentiel pour la mobilité et l’équilibre. Cet organe 

présente avec le temps des signes de vieillissement et l’apparition de certaines 

affections. L’analyse et la surveillance du pied est un point important dans le 

maintien de l’autonomie de la personne âgée 

Le but de cette formation est de donner les informations nécessaires aux 

soignants dans la prise en charge du soin du pied de la personne âgée dans 

un cadre légal. 
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