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STAGE PRESENTIEL 

PUBLIC : 

Personnel du secteur médico-social 

PREREQUIS : 

Maîtrise orale et écrite de la langue 

française 

DUREE : 

1 jour (7 heures) 

EFFECTIF MAXIMUM : 

8 personnes 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES : 

Formation inter : effectif minimum de 

5 participants 

Formation intra : dans vos locaux, 

calendrier fixé par le client 

ACCESSIBILITE : 

Adaptation éventuelle des contenus 

et méthodes pédagogiques pour les 

personnes en situation de handicap 

ou orientation dans votre demande, 

nous contacter 

VALIDATION DE LA FORMATION : 

Attestation de formation 

▪ OBJECTIFS  

- Utiliser la technique de tapping dans une situation émotionnellement 

complexe  

- Utiliser l’autohypnose en autonomie 

▪ METHODES / MOYENS ET SUPPORT PEDAGOGIQUE / MATERIEL 

- Formation cognitive sous forme de cours interactifs 

- Tour de table, recueil des attentes, apports théoriques, échanges, mises en 

situations (identification des situations problématiques/émotions suscitées/ 

adaptation/ ressources/ test de personnalité /exercices pratiques …) 

- Support de cours papier, exercices, audio 

- Vidéoprojecteur, écran, paperboard ou tableau blanc, feutres 

▪ MODALITES D’EVALUATION 

- Évaluation des acquis de la formation par rapport aux objectifs 

- Évaluation du degré de satisfaction des stagiaires via un questionnaire 

▪ RESUME DU PROGRAMME 

Dans cette formation, les collaborateurs exploreront dans un premier temps les 

problématiques rencontrées dans leur travail, leurs capacités d’adaptation et 

leurs ressources afin de mieux se connaître ; grâce aux techniques de tapping 

et d’autohypnose, ils pourront en toute autonomie gérer ses situations et ainsi 

améliorer leur qualité de vie au travail. 

Une séance d’hypnose collective sur un thème défini par le groupe permettra 

un travail en profondeur sur cette problématique. 
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