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STAGE PRESENTIEL 

PUBLIC : 

Auxiliaires de vie 

PREREQUIS : 

Maîtrise orale et écrite de la langue 

française 

DUREE : 

1 jour (7 heures) 

EFFECTIF MAXIMUM : 

10 personnes 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES : 

Formation inter : effectif minimum de 5 

participants 

Formation intra : dans vos locaux, 

calendrier fixé par le client 

ACCESSIBILITE : 

Adaptation éventuelle des contenus et 

méthodes pédagogiques pour les 

personnes en situation de handicap ou 

orientation dans votre demande, nous 

contacter 

VALIDATION DE LA FORMATION : 

Attestation de formation 

▪ OBJECTIFS  

- Identifier les besoins de la personne accompagnée et activer ses potentiels et 

capacités restantes 

- Connaître plusieurs types d’activités : cognitives, motrices, manuelles, de vie 

quotidienne, flash... 

- S’approprier des outils pour mettre en place différentes activités 

- Savoir valoriser et maintenir les acquis des personnes accompagnées via des 

activités adaptées 

▪ METHODES / MOYENS ET SUPPORT PEDAGOGIQUE / MATERIEL 

- Formation cognitive sous forme de cours interactifs 

- Tour de table, recueil des attentes, alternance entre apports théoriques, 

échanges/débats, méthode expositive, expérimentale et mise en situation 

- Support de cours papier ou clé USB (diaporama, exercices…) 

- Vidéoprojecteur, écran, paperboard ou tableau blanc, feutres 

▪ MODALITES D’EVALUATION 

- Évaluation des acquis de la formation par rapport aux objectifs 

- Évaluation du degré de satisfaction des stagiaires via un questionnaire 

▪ RESUME DU PROGRAMME 

Cette-journée de formation permettra aux participants de développer des savoir-

faire et savoir-être pour animer des activités adaptées aux besoins des personnes 

accompagnées, à domicile, en tenant compte de leurs capacités restantes et de 

l’importance de ces activités, tant sur le plan physique que psychologique.  

Chaque activité doit répondre à un besoin pour la personne accompagnée. Les 

activités peuvent avoir divers objectifs : occupationnelles, thérapeutiques, ludiques 

qu’il est important de fixer en amont, selon les pathologies, les difficultés mais 

surtout en stimulant et valorisant les capacités restantes dans le respect des choix, 

des habitudes et des envies de la personne.  

À la fin de la formation, les participants auront des outils, pour animer diverses 

activités : manuelles, domestiques, cognitives, sensorielles, motrices… 

Dans toutes activités, le plaisir et la convivialité doivent être promus, pour cela nous 

travaillerons sur le bien-être de la personne sur ce temps d’activité. Nous verrons 

comment éviter la mise en échec et étudierons la valorisation narcissique.  

Cette formation doit permettre aux participants de réaliser l’importance de maintenir 

des activités pour des personnes âgées en perte d’autonomie pour se sentir encore 

utiles, capables de faire des choses et retarder au maximum le glissement vers la 

dépendance. 
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